Oktober: Gefullte Ofenkurbisse

Herbstlicher Genuss mit dem gewissen Etwas!
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DAS BRAUCHENSIE:

Zutaten fir gefllte Kribisse
flr 4 Portionen

4 kleine Sweet dumpling Kirbisse oder 1groBeren Hokaido
500g Hackfleisch
200gFeta
1Zwiebel

2 ZehenKnoblauch
200 g Tomaten
1ZweigRosmarin
1Zweig Thymian

2 EL Tomatenmark
150 ml Sahne

1TL Salz

0,5 TL Pfeffer

1TL Paprikagewd(rz
1TL Curry



UND SO GEHT'S:

1. SCHRITT
Schnibbeln
Zunachstdie Krauter hackenunddie Zwiebel, den Knoblauch und die Tomaten wirfeln.

2. SCHRITT
Flllung mischen
Alle Zutaten in eine Schiisselgeben und gut miteinander vermischen.

3. SCHRITT

Kirbisse aushohlen

Schneiden Sie die Kiirbisse am Stiel kreisrund ein und 6ffnen Sie den Deckel. AnschlieBend
entfernen Sie die Kerne.

4. SCHRITT

Kirbisse flllen

Fullen Sie nundie ausgehdhlten Kirbisse mit der Flllung und geben Sie geflillten Kiirbisse in
eine Auflaufform.

5. SCHRITT
Im Ofen backen
Backen Sie die geflillten Kiirbisse fiir ca.1Stunde bei 180° Ober-/Unterhitze im Backofen.

6. SCHRITT
Anrichtenund genieBen
Richten Sie die fertigen Kirbisse nunnoch aufeinem Teller an. Guten Appetit!



