U/
dun| MAINFRANKEN
Fruchtiger Erdbeer-Spargelsalat

Esist Spargel- und Erdbeerzeit in Mainfranken - Zeit zu kombinieren!

DAS BRAUCHENSIE:

Zutaten flr den Salat

750 g weiBer Spargel aus der Region
250g Erdbeeren aus der Region

509 Zucker

50mI WeiBweinessig

TELOL

Salz und Pfeffer

UND SO GEHT'S:

1.SCHRITT

Vorbereiten

Den Spargel grindlich schalen und die unteren Enden abschneiden. Die Erdbeeren waschen und
zum Trocknen beiseite stellen.

2.SCHRITT

Abinden Topf

Den Spargel mit etwas Salz und Zucker in ausreichend Wasser flr ca. 15 Minuten garen. Tipp:
Eine Zitronenscheibe mit im Wasser sorgt fur strahlend weiBen Spargel.

3.SCHRITT

Vinaigrette anriihren

Zucker in einem Topf geben, karamellisieren und unter Rihren mit 100 ml heiBem Wasser
abloschen. Fir ca. 5 Minuten kdcheln lassen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Vom Herd nehmen
und Ol unterschlagen.

4.SCHRITT

Kombinieren

Den abgekihlten Spargel in mundgerechte Sticke schneiden und die Erdbeeren vierteln.
Spargel und Erdbeeren mischen und mit der Vinaigrette GbergieBen. 30 Minuten ziehen lassen
und genieBen!

Tipp: Wer es etwas wurziger mag, kann nach Belieben frischen Rucola oder Petersilie aus dem
Garten hinzuflgen. Passt perfekt!





